HASZNALATI UTASITAS

TARTASJAVITO

LEIRAS

A tartasjavito egészséges és helyes testtartdst biztosit. A
pozitiv hatasok a kovetkezék:

* fliggbleges testtartas
* magas fej pozicid
¢ nyitott mellkas

* meggydz6 és magabiztos testbeszéd

FELSZERELES

Allitsa be a tartasjavitdt testhéhez megfelelden a tépézar
segitségével.

Allitsa be a véllpantokat sajat magassagahoz megfelelGen
[1], és helyezze fel a tartdsjavitot testére.

Zarja O0ssze az 6ntapadds Ovet teste koril [2] ugy, hogy ne
érezze magat kényelmetleniil, egyarant pedig még mindig
dsztdnzi Ont a fligg6leges testtartashoz.

A tartasjavité hatoldalan tovabbi korrekcidkat allithat be
az oldalso tépGzar segitségével [3] majd rogzitse vissza az
Ontapado ovre.

FIGYELMEZTETES

A mellkas, a vall vagy egyéb a nyaktdl a derékig sériilések
esetén, ne haszndlja a tartdsjavitot, amig nem gyégyul
meg teljesen.

Ne huzza tul szorosra az 6ntapado ovet, hogy lélegzése ne
legyen nehezitet.

A tartdsjavitét mossa kézzel, langyos vizben és gyenge
mososzerrel. Szaritsa szabadon.
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